VZDELANI:

2015-2020

2001-2001

1994-2001

VYZNAMNA PRAXE:

2008 — dosud
Shrnuti:

Nejvyznamnéjsi
projekt:

2006—dosud
Pracovisté:
Shrnuti:

2006—-2008
Pracovisté:

Shrnuti:

JAN BENDA

doktorandské studium klinické psychologie (Ph.D.)
Katedra psychologie, Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy v Praze

statni rigorozni zkouska z klinické psychologie (PhDr.)
Katedra psychologie, Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy v Praze

jednooborova psychologie (Mgr.), specializace klinicka
Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Lektor, senior konzultant, trenér, kouc (2-3 dny v tydnu)

Samostatna pfiprava a vedeni tréninkd mékkych dovednosti se specializaci na
manazerské programy a mindfulness programy, assessment a development
center pro firemnf klienty. Vyznamni klienti: Adastra, AXA, Ceska narodni
banka, Ceska spofitelna, Ceska Rafinérska, CSOB, CSOB pojistovna, Deloitte,
DHL, Fujitsu, GE Money Bank, Holmes Place, HSBC, ING Bank, ING Insurance
company, ING Real Estate, Innogy, Komercéni banka, Magna, Nestlé, Partners,
Roltechnik, RWE, T-Mobile, Sun Microsystems, Skoda Auto, Vodafone,
Western Digital, aj.

Projekt ,,Mindfulness a efektivita“ pro manaZery ve spole¢nosti SKODA AUTO,
vice nez 60 tréninkovych dnu, vice nez 350 ucastnik( (2018—dosud)

Privatni psychoterapeut (2-3 dny v tydnu)

PhDr. Jan Benda - privatni psychoterapeuticka praxe

Privatni psychoterapeutickou praxe pro dospélé klienty. Zvladani naroénych
Zivotnich situaci a krizi, vztahovych problém, traumatickych zkusenosti,

Uzkostnych stav(, depresi, pocitll ménécennosti a viny, stavl vyCerpanosti a
beznadéje a psychosomatickych potizi.

Psycholog

Oddéleni intenzivni mediciny, Masarykova nemocnice, Socialni péce
3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

Pracoval jsem na OIM, které zahrnovalo dvé jednotky JIP, ARO (celkem 36
lGZek) a odd. Emergency. Jako psycholog jsem na vyzadani lékare
spolupracoval i s dalS$imi standardnimi oddélenimi krajské nemocnice, napft.
Chirurgické odd., Interna, Onkologie a dalsi.



2003-2006 Psycholog

Pracovisté: Hasiésky zachranny sbor Usteckého kraje, Horova 1340/10, 400 01 Usti nad
Labem
Shrnuti: Psychologicka sluzba Hasi¢ského zachranného sboru poskytuje psychosocialni

pomoc hasi¢lim, jakoZ i obétem mimoradnych udalosti a dale vybira uchazece
do sluzebniho poméru pfisludnika HZS CR, hasi¢e do specializovanych funkci
HZS CR a zaji$tuje podklady pro persondlni praci.

VYBER Z KURZU A VYCVIKU:

e 2021 — Mindfulness — and Compassion-Oriented Integrative Psychotherapy — Introductory
workshop (vedli Masa a Gregor Zvelcovi)

e 2018-2019 — Compassion-Focused Therapy (ved| Nicola Petrocchi)

e 2016-2021 — Emotion-Focused Therapy (vede Leslie Greenberg a Ladislav Timulak)

e 2003-2007 — Pesso Boyden System Psychomotor Therapy — Ctyrlety sebezkusenostni
psychoterapeuticky vycvik

e 1998-2001 — Satiterapie — tfilety vycvik integrativni psychoterapie zalozené na vSimavosti

VYBER Z PUBLIKACI:

Kniha:

e Benda, J. (2019). VSimavost a soucit se sebou: Proména emoci v psychoterapii. Praha:
Portal.

Cldnky:

e Benda, J. (2021). VSimavost a soucit jako esencidlni metaprocesy v individudlni
psychoterapii. Psychoterapie, 15(1), 98-100.

e Benda, J. (2021). KdyZ terapeut medituje. Psychologie dnes, 27(5), 10-13.

e Benda, J. (2021). VSimavost a emoce. Psychologie dnes, 27(3), 24-26.

e Kofinek, D.; Benda, J.; Zitnik, J. (2019). Psychometrické charakteristiky kratké ¢eské verze
Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ-15-CZ). Ceskoslovenskd psychologie, 63(1), 55-
70.

e Benda, J. (2018). Pét mytl o vSimavosti: VSimavost je cesta odhalovani pravdy skryté za
iluzemi. Véetné iluzi o ni. Psychologie.cz

¢ Benda, J. (2017). Tfi urovné vSimavosti — Co je podstatou mindfulness a pro¢ to neni vielék,
za ktery ji mnozi povazuji? Psychologie.cz

e Benda, J.; Reichovd, A. (2016). Psychometrické charakteristiky ¢eské verze Self-Compassion
Scale (SCS-CZ). Ceskoslovenskd psychologie, 60 (2), 120-136.

¢ Benda, J. (2012c). Jak rozumét teci intuice? Psychologie dnes, 18 (12), 48-51.

e Benda, J. (2010c). VSimavost: Buddhisticka revoluce v psychologii? Psychologie dnes, 16 (5),
48-50.

e Benda, J. (2007). Viimavost v psychologickém vyzkumu a v klinické praxi. Ceskoslovenskd
psychologie, 51 (2), 129-140.



